MOLEKULER ALERJI TESTI ICIN AYDINLANMIS ONAM (RIZA) BELGESI

BU FORM SiZE NEDEN VERILDIi?

Molekiiler Alerji testi hakkinda size daha detayli bilgi vermek istiyoruz. Hastaliginizin tanisi
i¢in size Onerilen tan1 yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Bu
formda sunulan agiklamalarin amaci, saglhiginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha
bilingli bir bi¢imde ortak etmektir. Taniya yonelik testin yararlarini ve olasi risklerini
ogrendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek tamamen sizin
karariniza baglidir. Burada belirtilenlerden bagka sorulariniz varsa bunlar1 yanitlamak
gorevimizdir.

BILGILENDIRME
Molekiiler alerji testi nedir?

Molekiiler Alerji Testi kandan alerjiye neden olan besin, polen, ev tozu mite, ar1 gibi ¢esitli
alerjenlere ve bilesenlerine kars1 spesifik IgE miktarini 6lgerek viicudumuzun hem tiim
solunum yolu hem de tiim besin alerjilerini kapsamli bir sekilde ortaya ¢ikaran ve alerji
seviyesini saptayabilen, ayn1 zamanda total IgE dedigimiz viicudun alerjik yapisin
gosterebilen yeni nesil bir alerji testidir. Molekiiler alerji testi nano-teknoloji temelinde
yapilan ve bilimsel olarak dogrulugu kanitlanmis bir alerji testi yontemidir. Yeni nesil
teknoloji kullanilarak yapilan bir testtir. Diinya’daki alerji derneklerinin kabul etmedigi gida
intolerans testleri gibi IgG antikorlarina bakilarak sonug veren testlerinden degildir.

Hangi durumlarda uygulanir?

— Molekiiler alerji testi IgE’ye bagl alerji siiphesi olan herkese alerjilerin daha kapsamli bir
sekilde ortaya ¢ikarilmasi i¢in,

— Standart alerji testlerinde alerjiye neden olan alerjeni saptanamayan g¢ocuk ve
yetigkinlerde IgE’ye bagl alerjileri daha kapsamli alerji testiyle nadir alerjenlerin saptamasi

igin

— Deri testi veya kanda standart testlerde ¢ok fazla sayida alerjisi ¢ikanlarda ¢apraz
reaksiyonlar1 ekarte ederek gercek alerjilerin ortaya ¢ikarilmasi igin,

— Ag1z ve dudak etrafinda alerjiyle kendini gdsteren oral alerji sendromu olan hastalar i¢in,
— Alerji asisinin bilesene dayali olarak yapilarak daha etkili alerji agisinin yapilmasi igin,

— Coklu gida alerjisi olanlarda Ig E’ye bagli gida alerjilerinde alerji testi ile besin alerjilerinin
daha kapsamli yapilmasi igin,

— Besin alerjisi olan ¢ocuklarda besinlerin i¢indeki molekiilleri saptayarak hangi gidalarla
capraz reaksiyon yapabildigi, alerjinin siiresini saptamak ve firinlanmaya duyarl olup
olmadigini anlamak i¢in,



— Alerjik sok geciren ¢ocuk ve yetiskinlerde nedeni saptamak i¢in molekiiler alerji testi
yapilabilir.

Hazirhk asamasinda neler yapilir?

Kullanilan ilaglar alerji testini etkilemez. Bu nedenle daha dnceden kullanilan ilaglarin
kesilmesine gerek yoktur. Aclik veya tokluk 6nemli degildir.

Molekiiler Alerji testi nasil uygulanir?

0.5 cc kan aliarak yapilir. Kan alim islemini saglik personeli tarafindan yapilabilir.
Molekiiler Alerji Testi ile Saptanabilen Alerjiler Nelerdir?

Molekiiler alerji testi ile havada bulunan ev tozu mite, polenler, evcil hayvanlar, arilar gibi
solunum alerjenleri, kapsamli besin alerjileri ve ayni zamanda alerjik maddelerin
bilesenlerine (Komponentlerine) karsi alerjiler saptanmaktadir. Molekiiler Alerji Testi ile
yaklagik 178 bilesen, 118 6ziit ve 158 ayr1 bilesen, IgE seviyesi ve kontrol maddeleri ile
birlikte toplam 300 maddeye bakilarak kisinin alerjisi kapsamli bir sekilde ortaya
¢ikarilmaktadir.

Molekiiler Alerji Testi ile Saptanamayan Alerjiler Nelerdir?

— IgE’ye bagli olmayan yani non-IgE’ye bagl alerjik hastaliklarda sonu¢ vermez

— Kakada mukus ve kan olanlarda alerji nedeni bu testle saptanamaz

— Gida alimindan 2 saatten daha geg veya 1-2 giin sonra belirti gdsterenlerde bu test sonug
vermez

— Hafif egzamasi olanlarda bu testte alerji ¢itkma ihtimali diisiiktiir.

— Besin intolerans1 hakkinda sonu¢ vermez

— {lag alerjisinde fayda olmaz

— Gaz agrisi, kabizlik gibi durumlarda bu testin faydasi olmaz

— Gidaya bagl karin agrisinda fayda saglamaz

— Parfiim alerjilerinde sonug vermez

— Temasa bagli alerjilerde bu testte alerji ¢ikmaz

— Daha 6nce kanda ve alerji deri testinde yapilan gidalara ve solunum alerjilerine kars1 alerji

c¢ikmayanlarda bu testte de alerji cikmaz. Alerji testinde bakilmamais alerjenlere karsi alerji
varsa IgE’ye bagli olanlar ¢ikabilir



— Kurdesen (iirtiker) olanlarda bu testte alerji ¢ikma olasilig1 diisiiktiir. Kurdesen nedeni
olarak gida alimindan siipheleniliyorsa bu test ile IgE’ye bagli besin alerjisi varsa saptanabilir.
IgE’ye bagli olmayan gida alerjileri saptanamaz. Urtikerin nedeni besin alimiyla ilgili degilse,
besin alimindan 2 saatten daha ge¢ veya bir giin sonra kurdesen olmussa bu testle alerjik besin
bulunamaz.

Testler sonuglar: nasil degerlendirilir?

Test sonuglari alerji uzmani tarafindan degerlendirilir. Alerji testinde alerji citkmamasi
alerjiniz olmadigim géstermez. Ozellikle non-IgE besin alerjileri ve alerjik hastaliklarda
alerji cikmayabilir ve diyet, yiikleme ile teshis ihtiyaci dogabilir. Alerji testinde pozitif ¢ikan
alerjenler bu alerjenlere duyarli oldugunuzu gosterir ve doktorunuz tarafindan alerji
acisindan degerlendirilmesi gerekir.

Testler sirasinda ortaya ¢ikabilecek istenmeyen durumlar nelerdir?
Kan alinarak yapilan bir test oldugu i¢in testin herhangi bir zarar1 yoktur.

Testlerin saglayacagi faydalar nelerdir ?

Alerjik hastaliklarin tiimiinde, SORUMLU ALLERJENDEN KORUNMA hastalik
bulgularinin daha etkili bir sekilde kontrol altina alinmasini saglayacaktir. Bu nedenle mevcut
hastalik bulgularinizin alerjik kokenli olup olmadiginin belirlenmesi, alerjik soka neden
olabilen bir besin alerjisi olup olmadigi, alerji asis1 gerekip gerekmedigi hakkinda bilgi
verdigi i¢in ¢cok onemlidir. Ayrica test sonuglariniz uygulanacak tedavi yontemlerinin
belirlenmesini (alerjenden kaginma, alerjene 6zel as1 tedavisi gibi) saglayacaktir. Molekiiler
alerji testi her yasta yapilabilir.

Molekiiler alerji testi etkili alerji asis1 yapilmasini saglar. Molekiiler alerji testiyle alerjen
icinde saptanan molekiiller sayesinde gercek bir alerji mi yoksa diger alerjenlerden etkilenen
bir molekiil mii oldugu ortaya konulmaktadir. Bunun sonucu olarak da alerji agis1 icine sadece
gercek alerjenler konulmasi ve daha etkili bir alerji agis1 yapmasini miimkiin olmaktadir.

Alerjik olan besinlerin, hangi besinleri etkileyebilecegini, firinlamayla alerjinin diizelip
diizelmeyecegi konusunda bilgi saglar. IgE’ye bagli ¢coklu besin alerjilerinde daha detayli
bilgi saglar.

Testin alternatifi olan bir durum var midir?

Molekiiler alerji testinin alternatifi olarak alerji deri testi veya kanda ayr1 ayri spesifik IgE
bakilarak alerji testi yapilabilir. Ancak alerji deri testinde ve kanda alerji testinde birgok
alerjenlerin bilesenlerine bakilamadigi i¢in ¢apraz reaksiyon hakkinda bilgi edinilemez. Alerji
deri testi molekiiler alerji testi kadar sayida alerjene ayn1 anda bakilmasi miimkiin olmaz. ilk
tercih olarak alerji deri testi tercih edilebilir. Daha fazla sayida alerjen bakilmasi, alerjenlerin
bilesenlerine bakilmasi istenildi durumlarda molekiiler alerji testi yapilmasi tercih edilebilir.

Bu test ile alerji kesin olarak saptanir mi?

Higbir test i¢in ylizde yiiz kesin alerji nedeni bulunur denilemez. Ciinkii alerji, farkli
mekanizmalarla gelisebilmekte ve testlerde kullanilan alerjenlerin hassasiyetindeki



farkliliklara gore degisebilmektedir. Bu nedenle alerjik durumun nedeni bu testle ylizde yiiz
ortaya ¢ikar denilmesi miimkiin degildir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak test konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giicliik ¢ektigim konular1 sorumlu
hekime sordum, sorularima yeterli ve anlayabilecegim tarzda cevaplar aldim. Test sirasinda
ortaya cikabilecek reaksiyon riskleri (beklenen ve istenmeyen durumlar) konusunda
bilgilendirildim. Bu tan1 yontemini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi
risklerin olusabilecegi, bu testin yerine uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup
bulunmadig1 konusunda bilgilendirildim. Testin hazirlik ve uygulama asamalarinda bana
diisen sorumluluklar1 6grendim ve kabul ettim.

Bu “aydinlanmig onam formunda” tanimlanan bilgileri anliyor ve kabul ediyorum. Molekiiler
alerji testinin yapilmasini hi¢bir baski altinda kalmadan kendi rizamla kabul ediyorum.
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