AVANTAJLARINIZ

Hasta olarak, tedaviyi ve ihtiyaciniz olan tavsiyeyi en
hizli  sekilde alarak bu kapsamli yaklasimdan
faydalanirsiniz:

RiSK ANALIiZi

Baz1 besin alerjenleri digerlerinden daha tehlikelidir.
Baz1 yiyecekler pisirildiginde / firinlandiginda tolere
edilirken, digerleri pisirmeye / firmlamaya karst
dayaniklidir.

CAPRAZ REAKTIVITELERI COZUN

Genellikle, alerjik bagisiklik sistemi “baslangi¢”
alerjenleri olarak islev goren bazi alerjenlerle
reaksiyona girer. Baslangic alerjenleri, ¢apraz
reaktivite yoluyla birgok farkli alerjen kaynagina kars:
semptomlara neden olabilir. Molekiiler alerjenlerin
analizi ile baslangic alerjenleri tanimlanabilir ve
terepatik miidahaleler buna goére yonlendirilebilir.

ALERJEN-SPESIFIK IMMUNOTERAPI
(AIT)

AIT, bagisiklik sisteminizi suglu alerjeni (6rn. Cimen
poleni) tolere edecek sekilde egiterek alerjinizin
edavisine izin verir.
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ALERJI NEDIR?

Alerji, bagisiklik sisteminin yanlis yonlendirilmis bir
reaksiyonunu tanimlamak igin yaygin olarak kullanilan bir
terimdir. Alerji terimi, Yunanca bilinmeyen ve tepki veren
kelimelerinin bir kombinasyonudur. Alerjik bir reaksiyon
sirasinda bagisiklik sistemi, kasintili gozler, rinit veya nadir
durumlarda yagami tehdit eden reaksiyonlar (anafilaktik
sok) gibi semptomlara yol acan zararsiz maddeler (6rnegin
polen, akar parcaciklar1 vb.) tarafindan tetiklenir.

IgE * smifi antikorlar, ani tip alerjilerin gelismesinde
6nemli bir rol oynar. IgE olmadan alerji (Tip I) miimkiin
degildir.

Alerjiler genel popiilasyonun yaklagik% 25'ini etkiler.
Birgok alerjik hasta alerjilerini ciddiye almaz ve sonraki
komplikasyonlardan muzdarip olurlar, 6rn. alerjik
astim veya gereksiz diyet kisitlamalari.

Cogu durumda, alerji erken ¢ocukluk déneminde
baglar. Bu, ¢ocuklarinin giivenligini ve engelsiz
gelisimini yonetmek zorunda olan ebeveynlere 6zel bir
sorumluluk yiikler. Bu ¢abada ebeveynlere
yardimci olmak i¢in dogru tani ve
erken terepatik miidahaleler gereklidir.

Bu sadece mevcut semptomlarin
hafifletilmesine neden olmakla kalmaz, ayni
zamanda bir bozulmaya kars: da ¢ikabilir
veya yeni alerjilerin gelismesini
onleyebilir.

*IgE Nedir?

Immiino-Globulin Sinif E (IgE), Immiino-Globulinler
veya Antikorlar olarak bilinen bir molekiil smifinin
bir pargasidir. Saglikli bireylerde IgE'nin islevi
parazitik enfeksiyonlarla miicadele etmektir. Alerjik
bireylerde IgE, polen veya akar partikilleri gibi
zararsiz maddelerle savagmak i¢in yanls yonlendirilir.

Yiiksek IgE seviyeleri olmadan Tip I alerjiler (ani tip)
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ALERJI TESTI

Alerjilerinizin tetikleyicilerini aramak i¢in en son
teknolojiyi kullaniyoruz. Allergy Explorer (ALEX?)
testi, ilgili tiim alerjen kaynaklarina oOzgii IgE
antikorlarini kontrol edebilir (istisna: ila¢ alerjenleri
- Orn. Penisilin). Polen, akarlar, tiiyli hayvanlar,
bocek zehirleri, kiifler ve mayalar, besin veya lateks
olsun - ALEX? bunlarin hepsini inceliyor!

ALEX? ayrica alerjik capraz reaksiyonlarin kapsamli
bir sekilde anlagilmasina, gida alerjilerinin risk
degerlendirmesine (6zel diyet 6nerileri verilmesine)
izin veren bircok molekiiler alerjene sahiptir. Benzer
sekilde, alerjene spesifik immiinoterapi,
semptomlarin ana tetikleyicisine (polen, ev tozu
akarlar1 ve bocek zehirleri icin kullanilabilir) yonelik
olabilir.

ALEX? 300 alerjenle donatilmigtir ve bagigiklik
sisteminizin bu alerjenlerle reaksiyona girme istegini
arastirabilir.

Son teshis doktorunuz tarafindan
yapilir.





